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Drytooling - nova kost za glodanje?

Lep jesenski dan je v steno znanega plezališča privabil nekaj navez. V uživaškem ambientu kar prekipevajo od ugodja, ko se stegujejo po grifih, pomakajo v vrečko z magnezijo in mežikajo v jesensko sonce. Naenkrat pa idilo nekaj zmoti. Nekaj, kar ne sodi v ta prostor in čas. Nenavadni zvoki in pojave izzivajo začudenje in nejevero na obrazih frikotov. Kaj za vraga se dogaja ?

Tudi martinčki nekoliko začudeno pogledujejo človeka, ki pleza mimo. Tip izgleda precej navit. Pogled  upira v razpoko nad seboj in zdi se, da išče naslednji oprimek. Oblečen je v kratka rokava in oprijete hlače, kar je povsem običajno. Na glavi ima čelado, kar je nekoliko nenavadno. Nosi rokavice, kar je nekoliko sumljivo, glede na precej ugodne atmosferske razmere. V rokah drži dva cepina, noge pa mu tičijo v  težkih plastičnih čevljih, na katerih so montirane dereze.   Nikjer nobenega ledu. Kaj za vraga se tu dogaja ?

Se kdo zafrkava ? Se je komu utrgalo ? Ali kdo nima pojma ? Ali pa je morda kdo redefiniral pojem zime ?

Nič od tega in hkrati vsakega po malo. Če boste ob priliki naleteli na navezo, ki v tipično nelednih razmerah, pridno praska s cepini in derezami po skali, samo brez panike. Najbrž se ni nikomur scufalo, nihče se ni spravil nad martinčke in nihče ne misli izkoreniniti lokalne flore. Po vsej verjetnosti se kaka ledna fan-..., hmm -   entuziasta,  seznanjata s skrivnostmi drytoolinga. 

Drytooling označuje tehniko uporabe ledne plezalne opreme - cepinov in derez - za premagovanje odsekov kopne skale med plezanjem kombiniranih smeri. Čisto nič novega torej. Novo pa je to, da so se nekateri plezalci kar specializirali za tovrstne vzpone in sposobnosti premagovanja težkih kopnih odstavkov, brez uporabe "tehničarjenja", prignali do hudirjevo visokih meja. 

To je omogočilo nadaljnji razvoj in razširitev klasične ledne težavnostne lestvice. Slapovi so bili po večini ocenjevani do zgornje sedme stopnje (ocene WI 1-7+). V njih je bil praktično že dosežen vrhunec. Zato pa je kombinacija, v smislu plezanja smeri, ki niso povsem zaledenele, omogočila nadaljnji razvoj in dvig težavnosti (že do M 10). Ključni deli smeri so se prenesli v odseke kopne skale, ki jih je treba preplezati med povezovanjem ledenih odstavkov. Ker pri tem ne moreš menjati ledne opreme za frikovsko in dvigniti temperature za kakih 20 stopinj, da bi pofrikal kakšen previs, je treba vse to narediti s pomočjo ledne plezalne opreme. Po možnosti prosto, ker sicer zadeva postane tehničarjenje. In kaj kmalu nam postane jasno, da je to početje kar  zahtevno in delikatno. 

Za uporabo cepinov in derez v skali je potrebno pridobiti nekaj občutka. Eno je, če se v derezah sprehodimo čez kako melišče ali se potegnemo čez kak kopni skok, povsem drugače pa stvari izgledajo v kaki navpični ali previsni smeri, kjer se moramo kar nekoliko potruditi, da preplezamo skalo z opremo, ki je bila izumljena in narejena za nekolikanj drugačne potrebe.  Jasno je, da cepini in dereze v skali niso vsemogočni in da v kakšnih gladkih monolitnih ploščah ne bomo veliko opravili. Zelo dobrodošle so raznorazne pokline, razpoke in luknjice, v katere lahko zatlačimo okel cepina in konice derez. Z nogami je na splošno manj problemov, težje si je pridobiti pravi občutek za uporabo cepinov. Če smo vztrajni in če nismo povsem brez domišljije, bomo ugotovili, da so stroji presenetljivo uporabni. Z njimi lahko plezamo oporno, lahko jih naviramo v navzgor obrnjenih ali preširokih razpokah, polagamo na grife, lahko uporabimo kladivo ali lopatico, za zatikanje v široke razpoke in podobno. Oprema narekuje nekoliko bolj statičen slog plezanja, dinamičnih gibov se poslužujemo predvsem, ko lahko cepin hitro in zanesljivo zataknemo Tovrstno plezanje predvsem zahteva preciznost, zbranost, nekaj smisla za koordinacijo in iznajdljivost. Vsa stvar je tudi precej naporna, tudi psihično, vsaj dokler si ne pridobimo občutka za to kaj "drži" in kaj ne. Ni nujno, da plezamo le s cepini, lahko uporabljamo tudi gole roke. 

Kar se opreme tiče, so stvari precej jasne: uporabljamo tisto, s čimer tudi sicer plezamo v ledu, s tem, da velja naslednje: najbolje se obnesejo monopoint dereze, ker omogočajo stabilno in precizno plezanje po majhnih stopkih in luknjicah. Včasih je treba zatikati tudi pete ali pa stopati na notranje ali zunanje stranske zobe. Pri  izvajanju plesnih korakov v derezah pazite na hlačnice in gležnje! Od cepinov so najbolj priporočljivi tisti z "O" geometrijo, ker omogočajo krasno zatikanje. Priporočljivo pa je odstraniti uteži z glav cepinov, ker v skali zapestja trpijo precej bolj, kot pri plezanju v ledu, pa tudi nikakršnega vztrajnostnega momenta ne potrebujemo. Nujna  je čelada, ker preprečuje, da bi kak neposlušen cepin storil kaj hudega naši glavi. Klemenov nos nadalje priporoča zaščito za lopatico in kladivo cepinov, saj so stroji, predvsem v začetni fazi seznanjanja z drytoolingom, precej samovoljni glede tega, kje bodo tičali in kje ne, včasih pa gre ta samovolja tudi tako daleč, da  ogroža zdravje in integriteto kakšnega od izrastkov na našem obrazu. Tudi rokavice imajo svojo funkcijo, če že drugega ne, vsaj ščitijo roke pred odrgninami. 

Konkretizacijo na začetku opisanega dogajanja, predstavlja
"Kost za glodanje", prva športna kombinirana smer pri nas, preplezana s tehniko drytoolinga, ki je nastala v steni Prednje glave nad Krnico. Ocenjena je z M7. 

S Klemenom  sva si trikrat uredila "top rope" v previsih, kakih 100 metrov levo od drugega raztežaja Zadnjega slapu. Prvič sva smer le očistila,  strgala nov kombinezon in ugotavljala, da je zadeva preplezljiva. Naslednjič sva jo oba splezala z varovanjem od zgoraj in jo poskušala tudi opremiti s klini, kar pa nama zaradi preveč kvalitetne skale ni uspelo. 

Tretji dan sva s seboj pritovorila težko mehanizacijo in nekoliko oskrunila podobo TNP-ja s štirimi svedrovci. Tistim, ki šimfajo, da je smer premalo navrtana naj takoj pojasnim:  svedrovcev nama je preprosto zmanjkalo. Z lahkoto se doda še kakšen nad vstop.

V soboto, 26.12. pa sva zadevo splezala in si dan kasneje na sankanju pod Storžičem izmislila še ime...  Ta v celoti izgleda takole: Kost za glodanje: M7, WI 5+, 30 m.  Želiva vam čimveč užitkov ob glodanju in čim manj polomljenih zob. Katerihkoli že...

