ujeta minljivost

Mrzlo je. Sneg in led oklepata zemljo. Prej živahne vode so  obnemele. Žuborenje zamenjajo nemi kriki iskrivih kristalov, ostrih sveč in ledenih plošč. 

Modrikasti nadih okolice včasih preseka žarek svetlobe, ki iz kristalnih tvorb izvablja čudovite barvne simfonije. 

Drugega življenja skorajda ni. Zemlja počiva. Zasnežene poti, pobočja in z globokim snegom zasute doline pa kljub temu prepredajo ozke gazi, ki vodijo k ledenim katedralam. Vsaka nosi svoj pečat, ima svoj namen in  cilj. 

In vsaka ima svojo zgodbo.  

Za ledno plezanje je značilno gibanje po bolj ali manj strmih, navpičnih ali celo previsnih ledenih vesinah, s pomočjo posebne tehnične in zaščitne opreme- predvsem cepinov in derez. Oprema je danes povečini že namensko zasnovana specifičnim zahtevam lednega plezanja - kar se kaže  predvsem v ergonomiji in geometriji derez in cepinov, pa tudi oblačila iz gore-texa imajo posebne, za plezanje prirejene kroje. Pleza se predvsem s cepini dolžine 45 ali 50 cm, z derezami, ki imajo vertikalne prednje zobe. Kar se tiče samega plezanja je v principu enako plezanju v skali. Varovanje se namešča predvsem v led, s pomočjo lednih vijakov. Načina plezanja sta v osnovi dva: prosto ali tehnično. Prosto je zahtevnejše in pomeni, da se plezalec med plezanjem ne sme obesiti v klin ali zapičen cepin, da bi počival, niti med nameščanjem varovanja. 

Težavnost plezanja je odvisna od naklona ledu, dolžine strmih raztežajev, kvalitete in količine ledu. Zaenkrat ima težavnostna lestvica 10 stopenj, pri čemer pa najvišje ocene predstavljajo kombinirane, skalno-ledne smeri, splezane prosto s tehniko drytoolinga. Ledeni slapovi sežejo povečini do sedme stopnje. Strmi in težji slapovi so ponavadi iz manj homogenega ledu, ki pogosto tvori prostostoječe ledene sveče, tudi več deset metrov visoke.  Razumljivo je, da se v takih razmerah kaj hitro poveča nevarnost početja, predvsem zaradi slabih možnosti varovanja, velike izpostavljenosti plezalca in velikih fizičnih naporov. Za ilustracijo: V težkem slapu pogosto traja plezanje enega raztežaja celo uro, v ekstremnih razmerah pa nekajkrat toliko. Atmosferski pogoji lahko na vzpon precej vplivajo: višje temperature pogosto vzpon olajšajo, nižje pa otežijo. Noben vzpon pa se  pa praviloma ne konča, ko dosežemo vrh smeri, pač pa šele, ko se vrnemo na izhodišče, kja, kjer  smo s turo začeli. Neredko predstavlja sestop še poseben izziv in zahteva dodatno koncentracijo, saj je včasih kočljivejši in nevarnejši od samega vzpona. Neredko so se prav na sestopih dogajale nesreče bodisi zaradi utrujenosti, premajhne pozornosti in nepredvidenih dogodkov .

Bilo je leta 1995

Vasica Ceillac v francoskih alpah..  Zamrznjena sveča smeri Sombre heroes. Klemen in jaz. TV kamere. In množica lednih plezalcev z vsega sveta, ki so prišli na mednarodno srečanje lednih plezalcev v Argentierre la Besse. Med plezanjem raztežaja, ki ga je kot vodilni splezal Klemen, sem se na moč trudil, da bi deloval samozavestno, zanesljivo, lahkotno in nemara, celo elegantno. Zelo slabo mi je uspevalo. Čez tistih petnajst metrov približne navpičnice sem se pribasal približno tako, kot prej že čez precejšnje število domačih slapov:  s preveliko zalogo zanesljivosti, mehaničnimi gibi, z otrdelimi prsti v okornih rokavicah in vse večjo otrdelostjo v podlakteh, ki je zanesljiv indikator naraščajoče kislosti v mišicah. Kot ponavadi, je vertikale k sreči zmanjkalo malo prej kot mojih pojemajočih moči. V tistih trenutkih sem se počutil popolnega zelenca. 


Med najino predstavo sta se namreč v isti sveči zgodila dva dogodka. Najprej se je od nekod pojavil tip, oblečen popolnoma v črno. Medtem, ko sem izza svojega goreteksa buljil  v njegove oprijete pajkice, se je spravil naravnost v svečo in jo v zaporedju povezanih, elegantnih in prefinjenih gibov, brez enega samega poštenega udarca v led, dobesedno preplesal. 

Na drugi, previsni strani, pa se je TV ekipa ukvarjala z dolgolasim kanadčanom, ki je spominjal na Indijanca. Ta se je sprehajal nenavezan gor in dol po ledenem previsu z zanesljivostjo, značilno le za najboljše ledne plezalce. Če je mož v pajkicah domala plesno in koreografsko dodelano opravil z smerjo, pa je vsak močan udarec cepina dolgolasega kanadčana, izkazoval brezkompromisno zanesljivost, samozaupanje in popolno kontrolo. 

S Klemenom sva malo buljila in sama pri sebi čutila, da je razkorak med zgornjim povprečjem, kamor sva takrat sodila in pravkar doživetim vrhunstvom širooooko širok.   

Kar malo sva se zamislila. 

Zakaj led? Zakaj plezati po teh na videz krušljivih in hudo nevarnih tvorbah? Težko je opredeliti vzgibe, ki vlečejo k takemu početju. Gre za zelo različne stvari, kot so odkrivanje novega, neposreden in intenziven stik z naravo, samopotrjevanje in samodokazovanje. Do neke mere pa gre tudi za doseganje športnih rezultatov in tekmovalnost, vendar je to zadnje že bolj posledica kot vzrok. 
Vendar je ledno plezanje tudi več kot le to. Meni pomeni posebno strast, ki se vsako leto znova prebuja. Ta strast ni povezana s plezalskim užitkom, ker ta pri težkih vzponih ni prisoten. V mnogih pogovorih s kolegi soplezalci smo se večkrat strinjali v eni stvari: da počnemo te stvari zato, ker se je tako lepo vračati nazaj domov in vse skupaj podoživljati. Motiv zgodnjega zimskega vstajanja, tovorjenja težkih nahrbtnikov, zmrzovanja na stojiščih, izogibanja padajočemu ledu, tuširanja z ledeno vodo in prhkim snegom, je večplasten in težko razložljiv... Nikakor ne gre pri tem za brezbrižnost do življenja ali za pretirano samozavest. Vsaka intenzivna izkušnja kvečjemu omogoča, da dojemamo naravo in življenje še globje in ju tudi bolj cenimo. So trenutki vsako leto, ko mi osivi kakšen las in si med plezanjem prisežem, da bom za tisto leto zaključil s tem početjem, če le pridem zdrav nazaj. Plezanje občutim precej osebno in kot nekakšen dialog med menoj in naravo, dialog v katerem vedno igram podrejeno vlogo. Uspeh mi ne pomeni zmage, in občutki ob tem niso zmagoslavje. Vedno in predvsem  je tu veselje, olajšanje in hvaležnost, da je bil konec srečen. Ne obstajajo zmagovalci in ni poražencev.

Leto dni kasneje

Bil je čas spoštovanja, sprejemanja lastne majhnosti. Čas  vere in upanja. 

Ledu sva se še vedno bala in mu nisva povsem zaupala.  Z nobeno vertikalo se nisva spoprijela sproščeno. Led je le počasi začel razkrivati  svoje skrivnosti. Da tudi on živi in diha. Da se razneži, ko ga obliva sonce in otrdi v hudem mrazu. Da rad sprejema ljudi, ki iščejo pot preko njega in ki  ga sprejmejo takšnega, kakršen je.  Ki ga ne jemljejo zviška, ne podcenjevalno in ne površno.  Ki se zavedajo svoje majhnosti v njegovem naročju.

Tiste zime je nastala Sveča za Fula, v spomin mojemu očetu, pa Fulova Rida, ki bo spominjala na vozniške prigode njegovega sina. Neposredno pred vzponom smo  namrec z avtom iztirili na nekem ovinku tam pri 5. kilometru vršiške ceste in padli v gozd pod cesto. Nato smo s škripci in jeklenico zvlekli avto nazaj, ga za silo usposobili za vožnjo in odšli – plezat. 

Dve leti kasneje

Bil je čas razumevanja, odločenosti in želja. 

Led naju je vodil v najskritejše kotičke. Učila sva se in rasla skupaj z lastnimi željami. Kje so meje? Koliko mi je dovoljeno? Led se je tistega leta iskril kot še nikoli. V gorah, ob potokih, v zelenih dolinah, pod sivimi ledeniki. 

Tistega leta je led pokazal, da človeku ne zadostujeta le njegova pripravljenost in znanje. Led ima moč kadarkoli in kjerkoli uveljaviti svojo voljo. Človek se mora vedno podrediti njegovemu diktatu. Sicer postane sam igrača v rokah višjih sil.

Iskala sva najtežje slapove. Plezala sva v Italiji, Avstriji, Sloveniji, Franciji.  V steni Aiguille Verte sva spoznala naravno hišo groze pod podirajočim se serakom. In se naučila biti ponižna, skromna in neskončno hvaležna.

Ledni plezalci smo si precej podobni v svojih razmišljanjih, na kar kažejo tudi besede Andija Orglerja, znanega avstrijskega lednega plezalca:



Naše početje je v času navidezne resničnosti, televizije in potrošniških vrednot za mnoge težko razumljivo. Zavest o lastni ranljivosti je skoraj izginila in človek zelo avtocentristično gleda na dogajanje okrog sebe. V času, ko svetu vladajo nepremagljivi filmski heroji, si je vedno teže predstavljati, da je življenja lahko hitro konec zaradi ene same napake. Konec. Če si privoščiš padec med zahtevnim vzponom, je nemogoče preklopiti na drug kanal, medtem ko se pulijo nameščeni klini, Ravno tako je nedosegljiv topel tuš v času, ko zmrzujemo na varovališču, čakajoč na soplezalca. Gola realnost je edino, kar velja v gorah... Tam se svet vrti drugače. Gore postavljajo pogoje in mi jih moramo razumeti, jih spoštovati in se po njih ravnati.  Komur to uspe, ima v rokah dobre karte...

Tri leta kasneje

Bil je čas potovanj in veselja. Bil je čas utrujenosti

Dano nama je bilo obiskati domovino lednega plezanja, spoznati led v daljnih gorah, Iskala sva poti skozi zamete na mrzlih prelazih, poslušala sva tišino v divjih dolinah, tavala sva v brezkončnih gozdovih, globokih soteskah in plezala v sončnih stenah. 

Led naju je vodil čez prosojne balkone, ozke sveče, zastrte zavese, tanke glazure, globoke zamete, taleče se vertikale in zaledenele ceste. Kazal se nama je v vseh oblikah, ki sva si jih lahko zamislila in preskušal z največjimi težavami, kar sva jih zmogla do takrat. In povedal nama je veliko tistega, česar še nisva vedela.  

Zgodile so se vse želje in sanje. Prva sedmica, številni zelo zahtevni slapovi, avanture v oddaljenih dolinah, sredi Banffa pa za davek  še en razbit avtomobil. 

Štiri leta kasneje

Bil je čas novih izzivov in drugačnih dejanj.

Svoje znanje sva začela uporabljati in kombinirati z domišljijo drugih ljudi. Led naju je povabil v dotlej neslutene dimenzije, kjer so se  pokazale  neštete nove poti.  Od svobodnih sveč in tankih ledenih jezikov do umetno zaledenelih stolpov,  so se ljudje preizkušali, tekmovali med sabo in se učili novih znanj drug od drugega. 

Človek se veliko hitreje in bolje uči neposredno od vzornikov. Še posebej če se lahko primerja z njimi. Prva tekmovanja so bila visoka šola lednega   plezanja.  Kar naenkrat smo se znašli v krogih ljudi, ki lahko sodelujejo pri razvoju in preizkušanju opreme. Ljudi, ki ne sledijo, pač pa določajo trende v lednem plezanju.  V Sloveniji smo se spoznali z modernim kombiniranim plezanjem in drytoolingom kot tisto tehniko, ki je postala kost za glodanje, oz. kamen spotike v slovenskem alpinističnem prostoru. 

Ledno plezanje se v zadnjem desetletju pospešeno razvija in popularizira. Sodobno kombinirano plezanje in pa ledna tekmovanja sta izraz tovrstnih trendov. Čeprav se obe disciplini odvijata v različnih okoljih – eno v družbi samotnih sten, drugo pa na očeh množice gledalcev, pa ju družijo čedalje večja akrobatika, potreba po namenskem treningu in uvajanje novih, inovativnih tehnik plezanja. Za ta namen plezalci svojo opremo dodatno predelujejo in izpopolnjujejo, kar se v neki meri odraža tudi pri proizvajalcih, ki na trg  pošiljajo vedno več strogo namenske opreme za te dejavnosti.    

Pet let kasneje 

Bil je čas napredka in uspehov in čas opozoril.

Vedno več nas je bilo, ki smo začeli posegati v najbolj nedostopne ledene kotičke. Vznemirili smo ledene sveče, ki so desetletja obstajale nedotaknjene. Svoje sledove smo pustili v krušljivih previsih, v talečih se zavesah, na tankem požledu in v gladkih ploščah. Na videz sva se o ledu in skali naučila že vse. 

A samo na videz.   

Raven opreme in plezanja, ter fizične pripravljenosti se je dvignila čez vse prej znane meje. Plezali smo smeri, ki za običajne predstave niso povsem normalne. Ob vsem tem pa smo drug drugemu dokazovali, da še nismo pripravljeni na najtežje.

Značilnost kombiniranega (angl. mixed) plezanja je  ta, da  v opremi za ledno plezanje povezujemo kopne in ledene dele smeri. Ključni deli smeri so se iz ledu prenesli v odseke kopne skale, ki jih je treba preplezati, pogosto kar s cepini v rokah in derezami na nogah. Takšna tehnika uporabe ledne plezalne opreme - cepinov in derez – se v angleščini imenuje "drytooling". Razumljivo je, da tovrstno plezanje zahteva  prvovrstno poznavanje lednega plezanja, poseben občutek za uporabo cepinov in derez in visoko stopnjo telesne pripravljenosti. Pridobivanje teh kvalitet pa terja svoj čas, zato so se  nekateri alpinisti že specializirali za tovrstne vzpone in svoje sposobnosti prignali do izjemno visokih meja. Tovrstno plezanje je izjemno  atraktivno, saj se ponavadi odvija v močno previsnih in izpostavljenih smereh. Tisti  ki je tovrstno plezanje smiselno ovrednotil in sistematiziral, razčlenil njegove prvine in tehnike ter o njem  napisal priročnik je bil Američan Jeff Lowe. Jasno je, da je on tudi avtor prvih kombiniranih smeri, ki so bile za tiste čase prav akrobatskih. Njegov Octopussy je danes ocenjen z M8.

Razvoj pa se je v zadnjih dveh letih šele prav razbohotil. Delo Jeffa Lowea in Alexa Lowea nadaljujejo Stevie Haston, Will Gadd, Mauro Bole-Bubu in množica mlajših alpinistov, ki prestavljajo meje mogočega vse višje. Danes že poznamo smeri z oceno M1, možnosti pa je še ogromno – predvsem pri prenosu teh modernih tehnik plezanja v velike, alpske in himalajske stene.  

Šest let kasneje 

Na drugem koncu sveta je bila množica lednih plezalcev zbrana v prostranem kanjonu. Med seboj so tekmovali in se primerjali v hitrem plezanju kombiniranih, skalno-lednih smeri. Nekoliko zadihan se je tip oblečen v črno, spustil z vrha zadnje smeri. Zadovoljen. Glede na razmere je iz  sebe iztisnil vse, kar je znal in skoraj brez tveganja dosegel enega boljših rezultatov. Počasi je stopil v ozadje, da bi spremljal  plezanje prijateljev, ko so mu prišle na uho besede enega izmed prisotnih:  "That was a good climb. He's a very good climber." Presenečen se je zavedel dejstva, da so besede, ki so letele nanj,  prišle iz ust dolgolasega Kanadčana, spominjajočega na  indijanca. 

Ena od največjih legend kanadskega lednega plezanja, Guy Lacelle, je z njimi sklenil poglavje, ki se je pred šestimi leti začelo pisati v tisti ledeni sveči v Ceillacu.  

To, da sem bil tega dne oblečen v črno pa je bilo seveda naključje. 

Aljaž Anderle

